PALIATIVA APRUPE LATVIJA -

IR VAI NAV?

KAS IR PALIATIVA APRUPE?

Pacientam ir tiesibas uz kvalitativu veselibas aprupi
neatkarigi no vina slimibas rakstura un smaguma

J

Paliativa aprupe attiecas uz pacientiem,

dzivibu apdraudoSa un neizarsteéjama slimiba

Slimibai progresejot,
arstnieciba pakapeniski

kuriem ir

J

Paliativa aprupe ietver hospisa aprupi, ko sniedz
pedejos seSos pacienta dzives menesos

zaude nozimi un pieaug
paliativas aprupes
nepiecieSamiba

J

<\ Paliativas apripes statusu var noteikt
gan arsts, gan arstu konsilijs

J

Diagnoze

e ey
Profilakse Arstnieciska ap
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Paliativa aprupe

=

Hospisa aprupe  SeroSana

imibas attistiba

KO IETVER PALIATIVA APRUPE?

Paliativas
aprupes
merkis ir

&

pec iespejas noverst
slimibas progresesanu
nodrosinat iespejami

labako dzives kvalitati

atvieglot fiziskas sapes
un moralas ciesanas

pacienta slimosanas |

D
Paliativa aprupe ietver ar1 praktisku un
psihologisku vai garigu atbalstu tuviniekiem

<<=['] Vienlaikus svarigi

() nodrosinat cienpilnu
[J=>> uniejutigu attieksmi

jo paliativas aprupes
pacients pakapeniski
Klust atkarigs no citiem
un zaude elementaru
perosnisko neatkaribu
lemt par savu dzivi un
kermeni

aika un serosanas perioda

J

KAS SNIEDZ PALIATIVO APRUPI?

ml

Savukart pacientiem ar sarezgitam vajadzibam var
E— but nepiecieS8ama specializéta paliafiva aprupe,
Lielakajai dalai /
pacientu Ir kuru sniedz multidisciplinara komanda,
nepiecieéama vispareja kuras sastava ir paliativaja aprupe
paliaﬁvé aprﬂpe, kas specializejusas arstniecibas personas, )
Ir integreta vispareja
- — = un kas ietver ari socialo un
veselibas aprupe o oo .
psihologisko vai garigo komponenti
Nelielam skaitam pacientu ar sarezgitam vajadzibam
nepiecie§ama Specia”zéta pa|iaﬁva aprﬂpe ............................................................. > L'.-:
................................. » _I—
&
Da!al paCIGHTU |a|ku pa |a|kam nepleC|eéamS ............................................................. » -g
atbalsts no specializetas paliativas aprupes I
komandas, piemeram, konsultacija §
............................ E
Lielakajai dalai pacientu nepiecieSama &
tikai vispareja paliativa aprupe F TR >
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KADS IR VESELIBAS APRUPI SANEMUSO

PALIATIVAS APRUPES PACIENTU SKAITS?

Unikalo paliativas aprupes pacientu skaits gada
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KADS IR PALIATIVAS APRUPES FINANSEJUMS?

2020.—2022. gada
paliativajai aprupei
kopuma izlietoti videji

3,6 miljz

gada

Jaunajam mobilas komandas

pakalpojumam dzivesvieta (neskaitot

socialo komponenti) 2024. gada
planots finansejums

6,8 miljz

KO VALSTS KONTROLE SECINAJUSI?

N

|

To sniedz gimenes
arsti, citas arstniecibas
personas gan ambulatori,
gan slimnicas, bet
specializeto pakalpojumu
apjoms ir ierobezots un
atbildigs 1sti nav neviens

kada cilve

Rezultata lielas dalas paliativas aprupes pacientu
labbutiba ir atkariga no tuvinieku uznemibas un varéSanas
(kam nepietiekamo pakalpojumu del var nemaz nebut iespejas izveleties).

Dala pacientu nonak v

tas piedavata paliativa aprupe ari nebutu kvalitativa.

Savukart butiska dala pacientu nekad nevares pastastit par
savu vientulo, bezcerigo un cieSanu pilno dzives izskanu.

Latvija nav izveidota sistema,

pilnvertigu paliativo aprupi

&

Ki var sanemt

Turklat paliativo aprupi nesanem
visi pacienti, kam ta varetu but
nepiecieSama, jo revidentu apléestais
pacientu skaits ir pat divas reizes lielaks

——

eselibas aprupes sistema, lai cik

KUR SOBRID VAR SANEMT PALIATIVO APRUPI?

T —

Vispareja paliativa aprupe

Paliativas aprupes pacientam

pieejamais pakalpojums

Za|u izrakstisan

Gimenes arsts
tuvinieku

Ko tas ietver?

un izgulejumu apkope, pacientu un

Kam tas pieejams?

Bez ierobezojumiem

a, atsapinasana, bracu

izglitoSana u. c.

* Paliativas apriipes pacientu Tpatsvars gimenes arstu prakses ir videji 2 %

e Gimenes arstu paliativa aprpe ir nodroSinata videji 87 % pali

ativas aprupes pacientu

* Paliativas apriipes pacienti sanem gimenes arsta prakses pakalpojumus, tomeér galvenokart tas ir konsultacijas, kamer
padzilinataku izmekléSanu un mediciniskas manipulacijas sanem aptuveni piekta dala paliafivas apripes pacientu

Medikamentu ievade, brucu un

Veselibas aprupe

majas baroSana caur

katetra aprupe u. C.

izgulejumu apkope, enterala

Pacientiem, kas atbilst ar
veselibas stavokli saistitiem

zondi, stomu un urina S
nosacijumiem

e \/esellbas aprupes majas pakalpojumu pieejamiba ir ierobe

Zota

e \/eselibas aprupi majas sanem tikai aptuveni 2—3 % paliativas aprupes pacientu

—

Specializeta paliativa aprupe

Mobilas komandas paliativas
aprupes pakalpojums
pacienta dzivesvieta

pakalpojums, kas

VisaptveroSs multidisciplinaras komandas

socialo aprupi (faktiski — hospisa aprupe)

Visiem pacientiem, kuriem arstu
konsilija prognozéta dzivildze ir
lidz seSiem méneSiem

ietver gan veselibas, gan

e Lai gan saturiski Sis pakalpojums revizija nav vertets, jo ieviests tikai no 01.01.2024., kvantitativa zina tas pagaidam planots

nelielam pacientu skaitam (3078 pacientiem gada)

Paliativas aprupes specialists

] Klatienes un attalinatas konsultacijas \

Bez ierobeZojumiem

e Paliafivas aprupes specialista pakalpojumu pieejamiba ir ierobezota — tikai Riga, Zemgalé

e (Gada videji konsultacijas sniedz tikai 99 paliativas aprupes pacientiem

Paliativas apriipes kabinets / Nav noteikii

arstniecibas personals

Pacientiem ar noteiktam
diagnozem

ne pakalpojumi, ne

/ J

e Paliafivas aprupes kabinetu pieejamiba pieaugusajiem paliativas aprupes pacientiem ir ierobezota — tikai Daugavpili (atbilstoSi

iedzivotaju skaitam butu jabut ari Riga, Liepaja un Jelgava)

e (Gada videji pakalpojumu sanem 38 paliativas aprupes pacienti

Stacionara paliafiva aprupe / Nav noteikti ne pakalpo)

turklat tie nav diferenceti atbilstosi slimnicu imeniem

Pacientiem ar noteiktam
diagnozem

umi, ne arstniecibas personals,

) l

e Faktiski nodroSina septinas slimnicas (varétu nodroSinat devinas slimnicas)

® Pieejamas 92 paliativas aprupes gultas (vajadzetu 188 gultas,

t. sk. 94 gultas tikai onkologijas pacientiem)

e Paliafivas aprupes gultas ne vienmer ir paliativajai aprupei atbilstoSas nodalas, bet gan izvietotas cita profila nodalas, jo nav

definetas paliativas aprupes prasibas
e Pusi pacientu uznem universitasu slimnicas

e Finansejums ik gadu netiek izlietots planotaja apjoma

* Paliativas aprupes sanemsanai ir gaidiSanas rinda pat vairak neka pusgada garuma

e \Videji 37 % pacientu, kuri sanemusi paliativo aprupi ambulatori, ir hospitalizeti citas pakalpojumu programmas

e AtSkiras pacientu uznemsanas kartiba — Rigas Austrumu Kliniskaja universitates slimnica ir tris pacientu plusmas (aréja planveida,
iekSeja starp slimnicas nodalam, neatliekama), bet Paula Stradina kliniskaja universitates slimnica galvenokart ir tikai viena pacientu

plusma (iekSeja starp slimnicas nodalam)

Social

Aprupe majas Pakalp

J

pamatvajadzibu apmierinasanai

a aprupe
ojumi majas

|

Pacientiem, kas atbilst ar

Islaicigas socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas institucija

J

Diennakts islaiciga sociala
un veselibas aprupe

veselibas stavokli saistitiem un
nesaistitiem nosacijumiem (piem.,
pensijas vecuma, ar invaliditati,

|

ligstoSas socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas instittcija

|

aprupes

Majoklis, diennakts aprupe, sociala
rehabilitacija; var ietvert veselibas

triicigas vai maznodroSinatas
gimenes (personas) statuss)

|

pakalpojumus

e Socialas aprupes sistéma paliativas aprupes pacientiem pastav ierobezojumi valsts un pasvaldibu finansetu socialas aprupes
pakalpojumu sanemsanai, jo tie nav atseviSka merkgrupa un pakalpojuma sanemsanai var kvalificéties, ja atbilst noteiktiem

kriterijiem

* Socialo pakalpojumu sniedzejiem, kuri sociala pakalpojuma ietvaros veic arstniecibu, lidz 01.01.2024. bija jaregistrejas arstniecibas
iestazu registra, iznemot gadijumu, ja tiem ir igums ar arstniecibas iestadi par $adu pakalpojumu snieg$anu, tomer valsts riciba nav

informacijas, vai Si prasiba ir ieverota

¢ No 01.01.2026. socialas aprupes institucijas, kuras pilngadigajam personam ir 49 vai vairak vietu, bus strukttrvieniba veselibas

aprupes pakalpojumu nodroSinasanai

KO VALSTS KONTROLE IETEICA,
UN KAS JAPILNVEIDO?

Visa pasaule prognoze, ka vajadziba pec paliativas aprupes strauji pieaugs ne tikai slimibu

izplatibas, bet cilveces novecoSanas

del, un Saja zina Latvija nav iznémums

Tade| valstij janodroSina efektiva pal
bet ar1 ekonomi

iativa aprupe ne tikai tiesisku un etisku,
sku apsverumu del

Problema;

Celoni:

Jaapzina paliativas aprupes pacientu skaits pec vajadzibam, nevis diagnozes

Paliafivo aprupi nesanem visi, kam ta nepiecieSama
Nevienlidziga attieksme pret pacientiem

ar vienadam vajadzibam, ipasi stacionaras
paliativas aprupes gadijuma

Nevar planot finansejumu atbilstoSi
pacientu vajadzibam

J

Jaievies vienota kartiba, kur

Veselibas ministrijai nav datu par pacientu skaitu, kuriem
butu nepiecieSama paliativa aprupe (revidentu aplése —
vajadzetu vismaz divas reizes lielakam pacientu skaitam)

Paliativas aprupes statuss vairaku pakalpojumu sanemsanai
piesaistits nevis pacienta vajadzibam, bet diagnozei, kuru
saraksts nav pilnigs (piem., nav ieklauts cukura diabets)

sakas un ved pacienta paliativas

aprupes cels, un janosaka, ko ietver paliativa aprupe

Pacienta cel$ uz paliativo aprupi nav skaidrs ne
pacientiem, ne paliativas aprupes sniedzejiem

Pacienti ar vienadam vajadzibam
nesanem lidzvertigus pakalpojumus

VisaptveroSajai paliafivas aprupes definicijai
no specializetajiem paliativas aprupes
pakalpojumiem atbilst tikai jaunas mobilas

Atskiras nosacijumi un nav viennozimigi
skaidrs, kas pieskir paliafivas aprupes statusu

Nav skaidrs, kadus paliativas aprupes pakalpojumus kur§
sniedz un pie kadiem nosacijumiem tos ir tiesibas sanemt

Nav noteikts, ka visiem specializetas paliativas aprupes
pakalpojumiem péec to satura butu jaietver visaptverosas
paliativas aprupes definicija ieklauta veselibas

komandas pakalpojums

»

aprupes un sociala komponente

Problema:

Celoni:

lerobeZotu finanSu resursu apstaklos janem vera

paliativas aprupes pakalpojumu izmaksu efektivitate

Augsts hospitalizeto paliativas
aprupes pacientu 1patsvars

Nesakartotas sistemas del
pacientus arstejam dargak

Paliativas aprupes pacienti nesanem pietiekamu ambulatoro paliativo

aprupi, lai gan ta ir letaka un vairumam pacientu piemerotaka

Paliativas aprupes kabinetiem zems apmeklejumu
skaits, kas rada augstas uzturéSanas izmaksas

Jainforme par paliativas aprupes pieejamibu pacientiem draudziga veida

Pacientiem nav
skaidribas, kur versties
pec paliafivas aprupes

Ja nav sakartotas sistemas, nav par ko informet iedzivotajus

Nav pieejama informacija par privatajiem paliativas aprupes sniedzejiem
veselibas apriipes un socialas aprupes institucijas, t. sk. regionos

Japalielina paliativas aprupes cilvekresursi

Paliativas aprupes specialistu
skaits ir kritiski mazs ar
tendenci samazinaties

Arstniecibas personam trikst
zinaSanu par paliativas
aprupes jautajumiem

Interese par paliativas aprupes arsta papildspecialitati ir zema, un planotas

rezidenturas vietas regulari netiek aizpilditas

ZinaSanas un prasmes paliativaja aprupe ietvertas noteiktu
arstniecibas personu pamatstudiju un rezidenturas programmas,
tomer tas nav noteiktas ka obligatas resertifikacijai

Nepietiekamas talakizglitibas iespejas paliativas aprupes joma

Jarada paliativas aprupes kvalitates kontroles sistema

Pacienti nesanem vienadas
kvalitates pakalpojumus

Nav saistoSu kvalitates raditaju
Nav datu, lai novertetu kvalitates raditaju izpildi

Nav merktiecigu un sistematisku parbauzu

REVIZIJA SNIEGTI 2 IETEIKU

MI, KURUS IEVIESOT NE VELAK

KA 2029. GADA SAGAIDAMAS SADAS PARMAINAS:

pieejami pilnigi un aktuali dati par
pacientiem, kuriem nepiecieSama
paliativa aprupe un kuri to sanem

paplasinats diagnozu loks
paliativas aprupes sanemsanai

paliativa aprupe pirms naves
nodroSinata vismaz 69" iedzivotaju

vairuma gadijumu paliativa aprupe
nodroSinata ambulatori un ne vairak
ka 2()” pacientu tiek stacioneti

Latvijas Republikas
Valsts kontrole

ATBILDIGUMS SADARBIBA
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